
E.M.E.B “Jarcy Araci de Mattos” 
Avenida Antônio Prado nº 3240 

Centro-Cristais Paulista-SP 
email- escolajarcy@yahoo.com.br 

CEP- 14460-000 – Tel- (0*16) 3133-1144 

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA 

DATA: 22/02/2021     à  26/02/2021    1º bimestre     1º ANOS        Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                             Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
22/02/2021 

TERÇA-FEIRA 
23/02/2021 

QUARTA-FEIRA   
24/02/2021 

QUINTA-FEIRA  
25/02/2021 

SEXTA- FEIRA  
26/02/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 6, 7 e 8 

Matemática 
Cabeçalho 
No caderno: numerais de 0 
a 20. 
 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 11, 12 e 15 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila de atividades 
Páginas: 18, 20 e 21 

Hora do conto 
Vídeo: Bom dia todas as 
cores. 
Cabeçalho 
 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Atividades com o nome e alfabeto 
 

 
Apostila de atividades 
Páginas: 13, 14 e 17 

 
Atividades com o 
alfabeto e com a letra A 

 
Quantidades, antes e 
depois. 

Língua Portuguesa 
Apostila de atividades 
Páginas: 16, 19 e 22 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 


